
Choisir sa formation en naturopathie : les critères pour
garantir votre avenir professionnel

Volume horaire et socle scientifique

• Vérifier que la durée totale de la formation atteint au moins 1200 heures, réparties sur 3 ou 4
ans.

• S'assurer que le programme inclut obligatoirement l'étude de l'anatomie, de la physiologie et
de la physiopathologie.

• Évaluer la part dédiée aux techniques naturopathiques spécifiques (nutrition, psychologie,
gestion du stress, techniques manuelles, phytologie) dans le volume horaire total.

Pratique clinique et encadrement

• Confirmer la présence de 300 à 400 heures de pratique clinique supervisée avant l'installation
en cabinet.

• Privilégier les écoles où interviennent des naturopathes en exercice et des professionnels de
santé qualifiés.

• Vérifier la transparence de l'école concernant la composition et l'expérience du corps
enseignant.

Accréditations et éthique

• Rechercher l'accréditation ou l'agrément auprès d'organismes représentatifs de la profession
(ex: FENA) pour garantir un référentiel pédagogique commun.

• S'assurer de l'existence d'une charte déontologique signée par l'école et ses étudiants, en
accord avec les standards nationaux.

Préparation à l'installation et réussite

• Demander l'accès aux taux de réussite aux examens de sortie.

• Analyser le devenir des anciens élèves, notamment le taux d'installation professionnelle.

• Vérifier si le cursus inclut une préparation concrète à l'installation (aspects juridiques,
comptables, éthique et déontologie).

Analyse financière

• Calculer le coût global de la formation en incluant les frais d'inscription et les frais
pédagogiques annuels.



• Anticiper les coûts supplémentaires potentiels liés aux stages obligatoires ou aux frais
d'examens.


